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Человечество не останется вечно на земле,

но, в погоне за светом и пространством,

сначала робко проникнет за пределы

атмосферы, а затем завоюет себе вс

околосолнечное пространство.

К. Циолковский.

Дошкольный возраст – это замечательное время и для детей и для родителей,
в  этот  период  малыш  активно  познает  мир,  интересуется  всем  на  свете,
открывает  для  себя  новые  истины.  Мы  так  привыкли  к  тому,  что  нас
окружает, и часто не замечаем, какие чудеса происходят вокруг нас каждый
день.  Поэтому  перед  нами  взрослыми  стоит  огромная  задача,  как  можно
больше времени уделять общению с ребенком, рассказывать ему обо всем, о
чём  он  спросит.  Детские  вопросы  дают  нам  взрослым  шанс  освежить  в
памяти,  то,  что  уже  забылось,  вернуться  в  детство  и  посмотреть  на  мир
глазами детей.

Развивать  познавательный  интерес  ребенка  нужно  как  можно  раньше  в
дошкольном детстве, потому, что, чем больше знает маленький человек, тем
легче ему будет в жизни, тем быстрее он найдет место в нашем интересном и
прекрасном мире.

Космос - это загадочный мир звезд, планет, и других объектов. Малыши с
детства  видят,  что  день  сменяется  ночью.  На  небе  днем светит  солнце,  а
ночью - луна. И небо усыпано множеством звезд. Рассказывайте своим детям
о  космосе,  космонавтах,  учите  названия  планет,  рассматривайте  звездное
небо. Пусть ребенок растет любопытным, а вдруг он станет потом ученым
или космонавтом, и вы будете им гордиться.

Что можно рассказать детям о космосе?

Рассказываем  детям  о  звездах  .   Посмотрите  вечером  на  небо.  Сколько
красивых звездочек. Они нам кажутся маленькими, сверкающими точками. А
на самом деле  звезды -  это  огромные раскаленные газовые шары.  Звезды
бывают  маленькие,  большие  и  гигантские.  Самые  яркие  звезды,  которые
можно увидеть на ночном небе, это - Сириус и Полярная звезда. Солнце - это
тоже звезда,  самая главная,  хотя  и  не  очень большая.  От Солнца зависит
жизнь  на  нашей  планете.  Расскажите  детям,  что  звезды  кажутся  нам
маленькими,  потому  что  они  от  нас  далеко.  Можно  взять  для  примера
фонарик, зажечь его, поднести поближе к ребенку, а потом отойти. Свет от
фонарика становится меньше. Так и звезды. Чем дальше от нас, тем кажутся
меньше. Не поленитесь вечером выйти на улицу и полюбоваться звездами.
Покажите  ребенку  некоторые  созвездия,  попробуйте  вместе  отыскать
большую Медведицу.  Если сравнивать нашу Землю с  Солнцем,  то можно
показать детям на примере горошины и арбуза. Так примерно наша Земля



выглядит по сравнению к Солнцу. Из-за Солнца днем мы не можем увидеть
звезды.  Предложите  ребенку  стать  главным  Звездочетом,  которому  будет
поручено  сосчитать  все  звезды.  В  темной  комнате  направьте  свет  от
фонарика  на  свободную стену,  включайте  и  выключайте  его.  Луч  можно
направлять в разные стороны, сияние звезды может длиться долго, или она
погаснет быстро. Эта игра разовьет у него внимание, а также способность к
быстрому переключению внимания, совершенствует навыки счета.

Расскажите детям о луне  .   Дети всегда с интересом рассматривают Луну на
небе.  Она  такая  разная:  то  в  виде  серпика,  то  большая,  круглая.  Ребенку
интересно будет узнать, что находится на Луне. Можно рассказать, что Луна
покрыта воронками -  кратерами,  которые возникают из-за  столкновений с
астероидами. Если смотреть на Луну в бинокль или телескоп, можно увидеть
неровности ее рельефа.

Расскажите детям о планетах. Вокруг Солнца вращаются 9 планет, а также
астероиды  и  кометы.  Наша  Земля  среди  других  планет  на  3  месте.  Все
планеты вращаются вокруг  Солнца и  все  меньше Солнца.  Самая большая
планета  Юпитер.  А  Сатурн  очень  интересная  планета.  У  нее  есть  кольца
огромных размеров. У комет есть длинный хвост, который состоит из пыли и
газа. Иногда кометы можно увидеть. Мы все живем на планете Земля. Это
единственная планета, где есть суша и вода. Земля из космоса кажется нам
голубой.  Как  запомнить  планеты  солнечной  системы?  В  этом  поможет
стишок: 

По порядку все планеты назовёт любой из нас.

Раз — Меркурий, два — Венера,

Три — Земля, четыре — Марс.

Пять — Юпитер, шесть — Сатурн,

Семь — Уран, за ним — Нептун.

Он восьмым идёт по счёту.

А за ним уже, потом,

И девятая планета

Под названием 
Плутон.



Дети должны знать историю российского праздника – 12 апреля 
«День Космонавтики». Дату первого полёта в космос, о первом космонавте 
Юрии Алексеевиче Гагарине, о героических покорителях космических 
просторов.

Совсем скоро 12 апреля, мы будем отмечать День космонавтики. 12 апреля 
1961 года впервые огромная ракета с первым космонавтом на борту – Юрием
Гагариным вознеслась в небо. Давайте попробуем рассказать детям о 
космонавтах и космосе доступным и простым языком. Итак, первым 
космонавтом, который поднялся в небо – был Юрий Гагарин. И случилось 
это 12 апреля 1961 года. С тех пор мы каждый год в этот день отмечаем День 
космонавтики. А как же он улетел в космос? Полетел Юрий Гагарин в космос
на ракете. Давайте покажем детям на простом примере, как летит ракета в 
космос.

Надуйте воздушный шарик и зажмите отверстие пальцами. А потом 
разожмите пальцы, и ваш шарик резко вырвется вверх. Это происходит 
потому, что воздух выходит из шара. А когда воздух закончится, то шарик 
упадет. Наш шар летел как ракета – он двигался вперед, пока в нем был 
воздух. Вот примерно по такому принципу и ракета летит в космос. Только 
вместо воздуха у нее горючее. При горении горючее превращается в газ и 
вырывается назад пламенем.

Предложите ребенку вместе с вами выложить изображение ракеты из 
счетных палочек, спичек или геометрических фигур. Можно сделать ракету 
из бумаги, а потом подуть и запустить её.

Наверно, многие дети уже знают кто такой робот. Так вот, в космосе часто 
работают роботы. Только похожи они не на человечков, а на загадочные 
металлические машины, опутанные проводами и датчиками. Такие роботы 
помогают людям исследовать планеты. Например, роботы смогли взять с 
Луны горсть земли и доставить ее на Землю для исследования. Вскоре на 
Луну были запущены роботы-луноходы, которые ездили по поверхности 
Луны и передавали данные на Землю. А сейчас вокруг нашей Земли летают 
сотни роботов-спутников. Они передают на землю информацию о погоде, 
следят за движением судов в океане. Все ребята любят смотреть телевизор и 
болтать по телефону. А ведь это именно спутники передают наши 
телефонные разговоры и передачи телевидения. Как? Вы можете увидеть на 
крышах домов огромные тарелки - это антенны, которые принимаю сигналы 
со спутника и передают их в аппарат и в телевизор.

Для обогащения и расширения представлений и знаний о космосе 
рекомендуем прочитать детям: П. Клушанцев «О чем рассказал телескоп», Б. 
Бороздин «Первый в космосе», В. Кащенко «Найди созвездия», К. Булычев 
«Тайна третей планеты», Н. Носов «Незнайка на луне» (главы из сказки).

Для обогащения лексико-грамматического строя речи советуем поиграть в 
игру: «Доскажи словечко».



На корабле воздушном,

Космическом, послушном,

Мы, обгоняя ветер,

Несёмся на … (ракете).

Планета голубая,

Любимая, родная,

Она твоя, она моя,

И называется … (Земля).

Есть специальная труба,

В ней Вселенная видна,

Видят звёзд калейдоскоп

Астрономы в … (телескоп).

Посчитать совсем не просто

Ночью в тёмном небе звёзды.

Знает все наперечёт

Звёзды в небе … (звездочёт).

Самый первый в Космосе

Летел с огромной скоростью

Отважный русский парень

Наш космонавт … (Гагарин).

Освещает ночью путь,

Звёздам не даёт заснуть,

Пусть все спят, ей не до сна,

В небе не заснёт … (луна).

У ракеты есть водитель,

Невесомости любитель.

По-английски: «астронавт»,

А по-русски … (космонавт).

Тема космоса содержит массу идей для рисунков, поделок. Можно рисовать, 
лепить космонавтов, инопланетян, Луну. Придумывать новые названия 
звездам и планетам, в общем, проявляйте фантазию, тема космоса 
безгранична и интересна детям.



Рассказывая детям о космосе, не ленитесь подбирать интересный материал, 
после таких бесед ребенку будет интересно все, что происходит в 
космическом пространстве, и даже когда он повзрослеет, глядя на вечернее 
или ночное небо, вспомнит ваши беседы и радостно улыбнётся.
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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!

Зачастую можно встретить такую ситуацию, когда в семье общение с
ребенком сводится  практически до  минимума.  Это,  к  сожалению,  широко
распространенное явление современной действительности: ускоренный темп
жизни, профессиональная занятость работающих матерей, которым не всегда
хватает  времени  не  только  на  общение  с  ребенком,  но  и  на  выполнение
домашних дел. По вечерам занятые родители обязательно находятся какие-то
дела по дому, в которых ребенок не принимает никакого участия. Чаще ему
просто говорят, чтобы он не мешал, играл в другой комнате.

Многие  родители,  обеспечивая  ребенку  лучшие  бытовые  условия,
заботясь о его здоровье, упускают из виду потребность каждого ребенка в
тесном контакте с матерью и отцом. Родители покупают ему много красивых
и интересных игрушек или какое-нибудь домашнее животное, лишь бы не
мешал,  не  приставал  с  постоянными  вопросами.  Вот  ребенок  и  играет  в
одиночестве в своей комнате или в своем детском уголке. Родители дома, но
малыш не чувствует их присутствия – они не с ним, а где-то рядом, каждый
занят своими делами. Такая родительская любовь весьма односторонняя, она
лишена чувств. А ребенок от этого очень страдает. Ведь игры, какими бы
занимательными  они  ни  были,  и  «общение»  с  четвероногим  другом  не
заменят общения с родителями.

Если  вы  не  можете  выделить  специального  времени  для  обучения
малыша, есть масса простых способов уделить внимание развитию ребенка,
не отрываясь от дел.

Например,  когда  вы  идете  по  ступенькам  с  вашим  малышом,
используйте эту возможность для того, чтобы научить его счету. Даже если
ступеньки  всего  три  –  считайте  их.  Подъем  на  ступеньки  может  стать
наглядной иллюстрацией понятий "вверх" и "вниз", "высоко" – "низко".

Не  проходите  мимо  живых  существ,  озвучивайте  название  каждого
животного и насекомого, которых вы встречаете на пути, скажите несколько
слов о том, что сейчас делает паучок или собачка.

Когда  вы едете  в  транспорте,  показывайте  ребенку проезжающие за
окном автомобили и называйте цвета: "Вот едет большая красная машина",
"А  вот  белая  быстро-быстро  догоняет  нас".  Заметьте,  что,  разглядывая
машины, можно изучать не только цвета, но и такие понятия, как "большой –
маленький", "быстро – медленно", "грязная – чистая".

Не скупитесь в разговоре с ребенком на прилагательные и эпитеты, т. к.
они  дают  более  широкое  представление  о  мире.  Покажите,  как  "большая
черная  собака"  побежала  за  "маленьким  рыжим  котиком".  Обращайте
внимание  ребенка  также  на  негативные  явления:  "поломанные  качели",
"грязные туфли", дайте понять ему, что это нехорошие признаки. Когда вы
начнете  обучать  своего  малыша  "между  делом",  вам  не  придется
перекраивать свой график, т.  к.  внешне все останется по-прежнему. Самая



главная задача – изменение вашего подхода к развитию чада. Необходима
фантазия, чтобы видеть, где, чему и как вы можете научить сегодня своего
ребенка.  В  любой  ситуации  нужно  уметь  найти  то,  что  обогатит  знания
вашего  малыша,  из  чего  вы  можете  сделать  небольшое  занятие  "между
делом" для любимого крохи.

Ребенок на кухне.

Малышей тянет на кухню с первых же самостоятельных шагов. Ведь
именно здесь - масса блестящих и непонятных, и тем более притягательных
предметов, здесь хранятся разные вкусности, достоинства которых ребенок
уже успел оценить, здесь родители проводят значительную часть времени за
какими-то таинственными занятиями. Как же, не отрываясь от дел, помочь
ребенку освоить кухонные «премудрости»?

Дети обожают возиться  в  воде.  Если у  вас  есть  неограниченная
счетчиком возможность лить теплую воду, позвольте ему поплескаться в
раковине. Подставьте удобную устойчивую табуретку, защитите его одежду
от брызг, а чтобы совместить полезное с приятным - дайте помыть какие-
нибудь фрукты. Грязные овощи давать для мытья не стоит - на них слишком
много  патогенных  микробов.  Предложите  ребенку  рассказать  о  фрукте,
который он моет: какой он по цвету, форме? Где растет этот фрукт? Можно
попробовать посчитать фрукты: «Я мою первое яблоко, второе яблоко и т.
д.». Можно еще предложить детям найти различия между яблоками, грушами
и  т.  д.  Все  эти  не  хитрые  игры  позволят  развивать  у  детей  внимание,
восприятие, мышление, расширяет его представления о себе и окружающем
мире.

Многие дети обожают подавать маме картофель для чистки.  Не
стоит  так  уж  решительно  запрещать  ребенку  это .  Нужно  только
объяснить ему, что овощи пачкают руки, их не следует брать в рот, а после
обязательно  вымыть  руки  с  мылом.  А  заодно  можно  предложить  детям
рассказать,  на  что  похожа  картофелина?  Пусть  ваш  ребенок,  наряду  с
помощью маме,  развивает  свое  воображение,  это  ему пригодится.  В  этом
возрасте (или даже еще раньше) приучайте ребенка мыть руки до и после
кухонной  деятельности.  Пусть  учится  намыливать  ладошки,  массировать
кисти, смывать грязную воду и тщательно вытирать руки полотенцем. Заодно
с  чистотой  рук,  ваш  ребенок  получает  самомассаж  кистей  рук,  а  это
способствует развитию речи и логического мышления.

Предложите ребенку накрыть на стол. Начиная с 3-4 лет ребенок уже
должен привыкать к культурному поглощению пищи. Вместе с привитием
навыков культурного поведения за столом, ваш ребенок будет развивать у
себя пространственную ориентацию и структурно-зрительный анализ.

В  этом  возрасте  дети  с  увлечением  участвуют  в  приготовлении
теста.

И для развития воображения и творческого мышления такая домашняя
работапросто  клад!!!  Предложите  своему ребенку  самостоятельно  придать



форму будущему печенью или булочкеи увидите, что это будет произведение
искусства!

Позвольте  ребенку  отмерять  и  считать  «столовые  ложки»
различных  ингредиентов,  немного  перемешивать  жидкие  и  сыпучие
вещества, держать миску, когда вы работаете миксером (если ребенок не
пытается трогать руками работающий агрегат). Внимание! Держите все
электроприборы, которыми вы пользуетесь на глазах ребенка, в недоступном
месте.  Вы даже представить себе не можете,  как быстро дети схватывают
последовательность  приведения  в  действия  даже  весьма  сложных
механизмов. Если нет возможности каждый раз убирать на верхние полки
всех кухонных помощников, снимайте с них силовые шнуры или включайте
защиту от детей. Но, от помощи ребенка в работе с электроприборами есть и
польза  для  ребенка:  ребенок  повышает  познавательную  активность,
развивает точность движения рук, закрепляет навык счета и многое другое.

Точно так же можно найти и плюсы в совместной уборке квартиры.
Здесь вообще полная свободаведь опасных предметов почти нет. Зато есть
возможность развивать внимание при работе с  пылесосом (показать маме
соринки,  которые  она  пропустила),  или  развивать  аналитическую
деятельность при попытке разобрать одежду для стирки, можно дать ребенку
возможность  вытереть  пыль  с  предметов,  он  заодно  и  закрепит  знания
предметов мебели, а значит расширит представления о себе и окружающем
мире.  Может быть вы позволите малышу протереть пол на кухне? Тогда,
помимо  физического  развития,  ваш  ребенок  научится  ориентироваться  в
пространстве, планировать свою деятельность.

Ну и пусть вам придется немного переделать за своим ребенком, он
ведь  только  учится! Главное не  упустить  то  время,  когда  Ваше
вниманиеэто то, что ждет ваш ребенок!

А если у вас все же выдалась свободная минутка, когда вы можете
присесть и отдохнуть, дожидаясь закипания супа, то можно с ребенком и
поиграть вот в какие игры:

Золушка

Насыпьте  в  миску  макароны  разного  сорта (ракушки,  спиральки,
трубочки) и предложите малышу их рассортировать.

Посчитайте  вместе  с  ребенком,  сколько  макарон  каждого  сорта  было  в
миске.

Кроме того, макароны-трубочки можно нанизывать на шнурок, получатся
бусы. Одновременно тренируется мелкая моторика.

Таймер

Почти на каждой кухне есть таймер (или микроволновка с таймером).

Каждый раз, устанавливая время на таймере, объявляйте вслух "1 минута",
"5 минут". А когда таймер просигналит, еще раз напомните малышу о том,
сколько времени прошло.



Регулярные занятия с таймером развивают чувство времени.

Кроме того, таймер можно использовать в качестве «звонка на переменку».

Например,  вы  занимаетесь  приготовлением  пищи,  а  ребенок  просит  вас
почитать  книжку.  Поставьте  таймер  на  несколько  минут  и  объясните
ребенку,  что  обязательно  почитаете,  когда  для  вас  прозвенит  «звонок  на
переменку». Не забудьте выполнить обещание!

Юный дизайнер

Предложите ребенку проявить фантазию, украшая ваши блюда.

Подготовьте  зелень,  маслины,  ломтики  овощей,  орехи,  варенье  и  другие
«материалы».  Из  них  можно  сделать  смешные  рожицы,  цветы,  выложить
мозаику на приготовленном блюде, и так далее.

Настольный хоккей

Поставьте на стол поднос или картонную коробку от конфет (это будет
хоккейное поле, углы – ворота). Дайте ребенку горошину (мяч) и трубочку-
соломинку от пакета с соком (клюшка).

Пусть малыш поиграет в хоккей, пока вы занимаетесь делами.

Эта «простая» игра тренирует ловкость и координацию движений.

Настольный керлинг

Положите  на  кухонный  стол  легко  скользящий  предмет (например,
пластмассовую  коробочку  от  маргарина  или  крышку  от  бутылки).  На
некотором расстоянии обозначьте границы мишени (например, поставьте по
углам мишени чашки).

Щелчком  толкните  крышку  так,  чтобы  она  проскользила  через  стол  и
попала в область мишени, как в настоящем керлинге.

А теперь предложите малышу самостоятельно поиграть в эту игру.

Боулинг

Если позволяют размеры кухни, расставьте на полу несколько пустых
пластмассовых бутылок.

Пусть малыш сбивает эти «кегли» маленьким мячиком.

Лепка из теста

Если вы замесили тесто, то сделайте и для вашего ребенка небольшой
кусочек теста из 1,  5 чашек муки, 0,  5 столовой ложки соли, 0,  25 чашки
воды (добавлять постепенно) и 0, 25 чашки растительного масла (добавлять
постепенно), можете еще добавить немного краски.

Пусть ребенок вылепит из этого теста игрушки, еду для кукол, или просто
помнет в своих ручках.

Такое тесто, упакованное в полиэтиленовый пакет, можно долго хранить в
холодильнике.

Картины солью



Многие из вас, наверное, видели и восхищались янтарными картинами,
выполненными  калининградскими  художниками.  Подобное  произведение
искусства  можно  сделать,  используя  обычную поваренную соль  крупного
помола. Пока на плите варится обед, нарисуйте вместе с малышом на листе
картона  зимний  пейзаж.  Нанесите  кисточкой  на  крыши  домов  и  ветки
деревьев толстым слоем клей (лучше ПВА) и сверху посыпьте солью. Когда
клей высохнет, неприклеевшиеся остатки соли можно стряхнуть. С помощью
такой  техники  можно  сделать  пляж,  платье  куклы  Барби,  украшенное
бриллиантами, и так далее.

Кот в мешке

Подберите несколько небольших предметов разной формы (например,
овощей,  фруктов,  или каких-то кухонных мелочей).  Положите предметы в
непрозрачный  пакет.  Засунув  руки  в  пакет,  ребенок  должен  ощупать
предметы, по очереди назвать и вытащить их. Можно разнообразить игру.
Взять  два  пакета,  и  в  каждый  положить  одинаковые  наборы  предметов.
Малыш сначала должен вынуть предмет из одного пакета, а затем на ощупь
найти такой же в другом.

Что пропало?

Положите  на  кухонный  стол  три  предмета (например,  чашку,  ложку,
салфетку).  Пусть ребенок посмотрит и назовет каждый предмет. Затем он
должен закрыть глаза, а вы в это время уберите со стола один из предметов.
Теперь пусть малыш откроет глаза и попробует определить, чего не хватает.
Если очень просто, увеличьте количество предметов и убирайте не один, а
два предмета.

Соломинки

Возьмите десять пластмассовых соломинок для коктейля, и бросьте на стол.
Ребенок  должен  осторожно  собрать  их  по  одной  штучке  так,  чтобы  не
сдвинуть  лежащие рядом.  Посчитайте  вместе,  сколько  соломинок  удалось
собрать, а сколько осталось?

Холодно-горячо

Пусть малыш выйдет из кухни,  а  вы в это время спрячьте какой-нибудь
вкусный  сюрприз  для  него (например,  маленький  пакетик  орешков  или
конфету).  Позовите  ребенка  обратно,  и  предложите  найти  сюрприз,
направляя его подсказками «холодно», «теплее», «горячо».

Фокус

Покажите малышу фокус. Налейте в чашку немного воды, затем накройте
ее  листочком  бумаги.  Прижимая  бумагу  рукой,  переверните  чашку  вверх
дном. Теперь, осторожно отведите руку. Вода не выливается! (Фокус лучше
проводить над раковиной).

Кораблики и подводные лодки

Поставьте  перед  ребенком  кастрюлю  с  водой.  Дайте  ему  крышки  от
банок (это будут корабли), на них положите какие-нибудь мелкие предметы,



например,  фасолинки (это  моряки).  Пусть  малыш  поиграет  с  этими
корабликами, пока вы будете готовить обед. Предложите ребенку несколько
разных предметов, и пусть он отгадает, какие из них будут плавать в воде, а
какие нет? Потом, разумеется, надо проверить на практике.

Из пустого в порожнее

Дети любят играть с водой, переливать ее из одного сосуда в другой. Если
не боитесь луж, дайте своему малышу небьющиеся стаканчики, бутылочки,
баночки. Пусть наливает в них воду, сидя на полу над тазиком, или стоя на
стуле возле раковины.

Загадки

Загадайте  ребенку  загадки  про  овощи,  фрукты,  и  другие  продукты.
Например,  «Он  зеленый,  с  пупырышками».  Если  малыш  затрудняется,
продолжите  «Я его  положила  в  салат».  До  тех  пор,  пока  он  не  отгадает.
Можете предложить логические загадки. Например, «Назови фрукт и овощ
одинакового цвета» (апельсин и морковка), «Ею можно есть мясо, но нельзя
есть суп» (вилка).

Играя  с  ребенком  таким  образом,  вы  не  только  приучаете  его  к  труду,
развиваете его психическую деятельность, но и даете ему самое необходимое
– элементарное общение, душевное тепло и сердечность.

Недостаточное  проявление  родительской  ласки  и  любви  постепенно
превращают малыша в замкнутого «буку».
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Наверное, каждый из нас любит смотреть
на звёздное небо. Кто-то восхищается его

красотой, кто-то загадывает желания,
глядя на падающие звезды, кто-то –

хочет разгадать загадки, которые таит в
себе космос…

О чем можно рассказать детям?

Что такое космос.

Какие объекты можно найти в космическом
пространстве.

Что такое Солнечная система, как
называются её планеты.

Кто такие астрономы, что они изучают.

Что такое телескоп и для чего он
нужен.

Кто такие космонавты.

Как становятся космонавтами.

Как люди попадают в космос, где они живут,
находясь в космосе.

Для чего космонавтам нужны скафандры.

Какие животные первыми полетели в
космос.

Кто был первым космонавтом Земли.

Когда празднуют День Космонавтики.

Что прочитать детям?

В.П. Бороздин «Первый в космосе»

Л. Обухова «Вижу Землю»

Ю. Нагибин «Рассказы о Ю.Гагарине»

Е.П.Левитан «Твоя Вселенная»

Ю. Дорожин «Малышам о звездах и
планетах»

Учим и запоминаем

Космическая считалка

На Луне жил звездочёт

Он планетам вёл учёт:

Меркурий — раз,

Венера — два,

Три — Земля,

Четыре — Марс,

Пять — Юпитер,

Шесть — Сатурн,

Семь — Уран,

Восемь — Нептун,

Девять — дальше всех Плутон,

Кто не видит — выйди вон.



Космические загадки

Он вокруг Земли плывёт

И сигналы подаёт.

Этот вечный путник

Под названьем..........спутник

С Земли взлетает в облака,

Как серебристая стрела,

Летит к другим планетам

Стремительно............ракета

Когда ты в космосе, мой друг,

Творятся чудеса вокруг.

Паришь ты вот так новость,

Ведь это........................невесомость

Он чёрен, как ночь.

И звёзд в нём не счесть.

Планет и созвездий

В нём множество есть.

Что же это за место,

Возникает вопрос.

И каждый ответит

Ведь это же ..............космос

Он космос покоряет,

Ракетой управляет,

Отважный, смелый астронавт

Зовётся просто ...............космонавт

Упражнение для пальцев

«Космонавт»

В темном небе звезды светят,

(Сжимать, разжимать кулаки)

Космонавт летит в ракете.

(Соединить ладони под острым углом -
ракета)

День летит и ночь летит

И на Землю вниз глядит.

(«Очки» указательными и большими
пальцами)

Видит сверху он поля,

Горы, реки и моря.

Видит он весь шар земной,

(Загибать пальцы, начиная с большого)

Шар земной – наш дом родной.

(Ладонями изобразить шар)

Наверное, каждый из нас любит смотреть на

звёздное небо. Кто-то восхищается его

красотой, кто-то загадывает желания, глядя

на падающие звезды, кто-то – хочет

разгадать загадки, которые таит в себе

космос…
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Родителям хочется видеть своего ребёнка счастливым, улыбающимся,
умеющим общаться с окружающими людьми. Но не всегда ребёнку самому
удаётся разобраться в сложном мире взаимоотношений со сверстниками и

взрослыми. Задача взрослых - помочь ему в этом.
Способность в общении включает в себя: 

1. Желание вступать в контакт с окружающими («Я хочу!») 

2. Умение  организовать  общение  («Я  умею»),  включающее  умение
слушать  собеседника,  умение  эмоционально  сопереживать,  умение
решать конфликтные ситуации. 

3. Знание норм и правил, которым необходимо следовать при общении с
окружающими («Я знаю»). 

В  возрасте  3-7  лет  ведущей  является  игровая  деятельность,  а  ведущими
потребностями  становятся  потребность  в  самостоятельности,  новых
впечатлениях  и  в  общении.  Большинство  родителей  уверены  в  том,  что
ребёнку  нужны  тёплый  дом,  хорошая  еда,  чистая  одежда,  хорошее
образование и стараются всем этим обеспечить своих детей. Но не всегда
хватает времени, душевных сил и просто знаний о том, как помочь ребёнку в
его  трудностях,  как  стать  не  просто  родителями,  настоящим  другом.
Отдельно  хотелось  бы  рассмотреть  типичные  трудности  в  общении
дошкольника  –конфликтность,  агрессивность, застенчивость  и  предложить
варианты игровой коррекции.  Среди причин личностных проблем ребёнка
могут быть психофизиологические, соматические, наследственные, а также
неблагополучные отношения в семье. 

Важным компонентом благополучного развития ребёнка является
формирование адекватной самооценки, на становление которой большое
влияние оказывают родители, зачастую не давая себе отчёта в этом (уже с
самого раннего возраста). Качества адекватной самооценки – активность,
находчивость, чувство юмора, общительность, желание идти на контакт.

Советы родителям по формированию адекватной самооценки:
- Не оберегайте своего ребёнка от повседневных дел, не стремитесь решать за
него все проблемы, но не перегружайте его тем, что ему непосильно. Пусть
ребёнок  выполняет  доступные ему задания  и  получает  удовлетворение  от
сделанного;
- Не перехваливайте ребёнка, но и не забывайте поощрить его, когда он этого
заслуживает.  Помните,  что похвала так же,  как и наказание,  должна быть
соизмерима с поступком;
- Поощряйте в ребёнке инициативу. Пусть он будет лидером всех начинаний,
но также покажите, что другие могут быть в чем-то лучше его;
-  Не  забывайте  поощрять  и  других  в  присутствии  ребёнка.  Подчеркните
достоинства  другого  и  покажите,  что  ваш  ребёнок  может  также  достичь
этого;
-  Показывайте  своим  примером  адекватность  отношения  к  успехам  и
неудачам. Оценивайте вслух свои возможности и результаты дела;



- Не сравнивайте ребёнка с другими детьми. Сравнивайте его с самим собой
(тем, каким он был вчера и, возможно, будет завтра).

Игры, позволяющие выявить самооценку ребёнка
«ИМЯ» - предложить ребёнку выбрать себе имя, которое бы он хотел иметь,

или оставить свое. Спросите, почему нравится или нет имя. Это даст
дополнительную информацию о восприятии и принятии имени ребёнком.

Как строить взаимоотношения с конфликтными детьми:
-  Сдерживайте стремления ребёнка провоцировать ссоры с  другими.  Надо
обращать  внимание  на  недружелюбные  взгляды  друг  на  друга  или
бормотание  чего-либо  с  обидой себе  под  нос.  Конечно,  у  всех  родителей
бывают моменты, когда нет времени или сил контролировать детей. И тогда
чаще всего разражаются «бури»;
-  Не  стремитесь  прекратить  ссору,  обвинив  другого  ребёнка  в  её
возникновении  и  защищая  своего.  Старайтесь  объективно  разобраться  в
причинах ее возникновения;
-  После  конфликта  обговорите  с  ребёнком  причину  его  возникновения,
определите  неправильные  действия  вашего  ребенка,  которые  привели  к
конфликту.  Попытайтесь  найти  иные  возможности,  способы  выхода  из
конфликтной ситуации;
-  Не  обсуждайте  при  ребёнке  проблемы  его  поведения.  Он  может
утвердиться в мысли о том, что конфликты неизбежны, и будет продолжать
провоцировать их;
-  Не  всегда  следует  вмешиваться  в  ссоры  детей.  Например,  когда  два
мальчика  в  ходе  игры  что-то  не  поделили  и  начали  ссориться,  лучше
понаблюдать за  этим конфликтом,  но не вмешиваться в него – дети сами
могут найти общий язык, при этом они учатся общаться друг с другом. Если
же во время ссор один из них всегда побеждает, а другой выступает жертвой,
следует прервать такую игру, чтобы предотвратить формирование робости у
побежденного.
Принципы общения с агрессивным ребёнком:
- Для начала поймите причины, лежащие в основе агрессивного поведения
ребёнка:  он  может  привлекать  к  себе  внимание,  возможна  разрядка
накопившейся энергии, стремление завоевать авторитет, используя для этого
не самые лучшие средства;
- Помните, что запрет, физическое наказание и повышение голоса – самые
неэффективные способы преодоления агрессивности;
- Дайте возможность выплеснуть свою агрессивность, сместите ее на другие
объекты. Разрешите ему поколотить подушку, помахать игрушечной саблей,
разорвать  на  мелкие  кусочки  рисунок  того  объекта,  который  вызывает
злость; 
- Показывайте ребёнку пример миролюбивого поведения. Не обостряйте и не
провоцируйте  конфликт,  не  допускайте  при  ребёнке  вспышек  гнева  или
нелестные высказывания о своих друзьях или коллегах, строя планы мести;



- Пусть ваш ребёнок в каждый момент времени чувствует, что вы любите,
цените  и  понимаете  его.  Не  стесняйтесь  лишний  раз  его  приласкать  или
пожалеть. Пусть он видит, что нужен и важен для вас.

Игры на выплеск агрессивности:
«Брыкание» - ребёнок лежит на спине, ноги свободно раскинуты. Медленно
он начинает брыкаться, касаясь пола всей ногой. Ноги чередуются и высоко
поднимаются.  Постепенно  увеличиваются  сила  и  скорость  брыкания.  На
каждый удар ногой ребёнок говорит «нет», увеличивая интенсивность удара.
Застенчивость
Последствия:
- Препятствует тому, чтобы встречаться с новыми людьми, заводить друзей и
получать удовольствие от приятного общения;
-  Удерживает  человека  от  выражения своего  мнения и  отстаивания  своих
прав;
-  Не дает  другим людям возможности оценивать  положительные качества
человека;
- Усугубляет чрезмерную сосредоточенность на себе и своем поведении;
- Мешает ясно мыслить и эффективно общаться;
- Сопровождается переживаниями одиночества, тревоги и депрессии.

Помощь ребёнку в преодолении застенчивости – разрешима, пока ребёнок
еще маленький. Так как с возрастом у застенчивого ребёнка складывается
определенный стиль поведения, он начинает отдавать себе отчёт в этом

своем недостатке.
Советы родителям замкнутых детей:
- Расширяйте круг общения вашего ребёнка, приводите его в новые места и
знакомьте с новыми людьми;
-  Подчеркивайте  преимущества  и  полезность  общения,  рассказывайте
ребёнку, что нового и интересного вы узнали, а также какое удовольствие
получили, общаясь с тем или иным человеком;
-  Стремитесь сами стать для ребёнка примером эффективно общающегося
человека;
- Если вы заметили, что несмотря на ваши усилия, ребёнок становится все
более  замкнутым  и  отстраненным,  обратитесь  за  квалифицированной
помощью.

Уважаемые родители - надеюсь, что эти рекомендации помогут Вам в
вопросах воспитания детей. 
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